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B R I E F I N G  F O RME  R S L

HA L F  MARA THON

Beste  atleet ,

We  hebben  er  alles  aan  gedaan  om  in  deze  moeili jke  ti jden  toch  een  sportief

event  op  poten  te  zetten .  We  willen  graag  een  voorbeeld  zijn  voor  andere

organisaties ,  maar  dit  kan  enkel  met  jull ie  bereidwill ige  medewerking .

Daarom  is  het  belangrijk  dat  jull ie  deze  briefing  goed  doornemen .

We  wensen  jull ie  alvast  een  leuke ,  veilige   sportieve  voormiddag !

Dieter ,  Ward  en  het  ganse  FORME  team



A FHA L E N

S T A R T NUMMER S

Op  zaterdag  17/10/20  kan  je  30  minuten  voor  de  start

van  jouw  wave  (niet  vroeger  aub)  je  aanmelden  aan

de  ingang  van  de  Spanjeschool .  Er  is  geen  centraal

secretariaat ,  je  krijgt  je  startnummer  bij  aankomst  in

de  Spanjeschool .  Het  is  dus  belangrijk  dat  je  je

nummer  bij  aankomst  al  kent !  Je  startnummer  kan  je

op  het  einde  van  deze  briefing  vinden  en  op  de

website .  Dit  startnummer  geeft  meteen  ook  aan  in

welke  wave  je  start  en  zo  weet  je  ook  meteen  jouw

exacte  startuur .

Na  aanmelding  begeleiden  onze  medewerkers  jou

naar  de  BAR-RELAX-zone ,  waar  je  nog  even  -met

mondmasker- kunt  wachten  op  de  start  van  jouw

wedstrijd .

B EWAR I N G

MA T E R I A A L  &  K L E D I J

In  de  Spanjeschool  zal  er  ruimte  voorzien  zijn  om

materiaal  en  kledij  die  je  ti jdens  de  wedstrijd  niet

nodig  hebt  achter  te  laten .  Let  wel :  deze  is  niet

bewaakt ,  dus  daar  materiaal  plaatsen  is  op  eigen

risico .

P A RK I N G

Wie  met  de  wagen  komt ,  kan  parkeren  op  de  parking

van  VISION21  (vierwegstraat  194 ,  8800  Roeselare) .  Om

drukte  te  vermijden  in  de  smalle  eenrichtingsstraat

aan  de  Spanjeschool  (vierwegstraat  195) ,  ri j  graag

langs  de  zwaaikomstraat ,  dit  is  de  snelste  en

gemakkelijkste  route  naar  de  parking .





WED S T R I J D V E R L OO P

Alle  deelnemers  starten  volgens  het  principe  van  een  roll ing  start .  Per  starttijd

worden  de  lopers  afgeroepen  om  in  de  startzone  plaats  te  nemen  met

mondmasker  aan  op  een  aangeduide  afstand  van  1 ,5m  van  elkaar .  Deze

afstand  blijft  behouden  tot  aan  de  startli jn .   De  lopers  kunnen  hun

mondmasker  voor  de  startli jn  in  een  voorziene  vuilnisbak  deponeren .  De  ti jd

begint  pas  te  lopen  als  de  startli jn ,  die  wat  verderop  l igt ,  overschreden  wordt .

Zoals  eerder  aangegeven  is  er  geen  verkeersvrij  parcours .  Er  zijn  wel

seingevers  voorzien  die  op  riskante  punten  het  verkeer  zullen  regelen .  We

rekenen  op  ieders  verantwoordelijkheid  en  gezond  verstand… Hou  het  veilig ! .

We  vragen  ook  dat  iedereen  ti jdens  de  wedstrijd  rechts  houdt  op  de  weg  of

wandelwegen .

Er  zijn  2  looprondes .  Het  parcours  zal  duidelijk  aangeduid  zijn  dmv  fluogele

pijlen .

Elke  5  km  is  er  een  bevoorradingspost  voorzien  met  water  en  sportdrank .  De

bekers  worden  niet  aangegeven  door  een  medewerker .  Je  dient  ze  dus  zelf

van  de  tafel  te  nemen .

    

De  f inish  l igt  op  de  speelplaats  van  de  Spanjeschool .  Na  de  f inish  geeft  een

medewerker  je  meteen  een  mondmasker ,  het  is  de  bedoeling  dat  deze

meteen  na  het  f inishen  opgezet  wordt .

Na  de  f inish  kan  er  nog  een  coronaproof  drankje  genuttigd  worden  in  onze

BAR  RELAX .



L OO P L I J N E N

ROOD

Centrale  l i jn  in  2  richtingen ,  altijd  met  mondmasker  en  rechts  houden .  Langs

deze  l i jn  ga  je  na  aanmelding  naar  de  BAR  RELAX  zone  tot  je  opgeroepen

wordt  voor  de  start  van  je  wedstrijd .  Langs  deze  l i jn  gaan  je  ook  naar  de

toiletten ,  bewaring  en  na  je  wedstrijd  terug  naar  de  BAR  RELAX  of  naar

buiten .

GEEL

Wedstrijdli jn .  Na  de  start  en  het  afwerpen  van  je  mondmasker ,  voltooi  je  langs

deze  looplijn  je  wedstrijd .  Na  de  f inish  begeleiden  onze  medewerkers  je  terug

naar  de  rode  l i jn ,  langs  waar  je  buiten  de  wedstrijdzone  (start  /  f inish)  komt .



S T A R T L I J S T








